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見学前セルフチェック｜所要 5〜7 分 

コクリエ・ベースが 

自分に合うか、一緒に確かめるアンケート 

見学・体験の前に、希望する働き方と気になることを整理するためのシートです。 

このアンケートに正解・不正解はありません。 

答えにくい項目は空欄で大丈夫です。回答を点数化して利用可否を決めるものではなく、見学で確かめることを見つけるた

めに使います。 

答え方 □ そう思う  □ まだ分からない  □ あまりそう思わない 

A 希望する働き方 

まずは、どのようなペースや支援があると安心かを見ます。 

A1  急いで結果を出すより、まずは自分に合う働くペースを整えたい。 

□ そう思う  □ まだ分からない  □ あまりそう思わない 

A2  週 1 日や短時間など、少ない回数・時間から相談できると安心だ。 

□ そう思う  □ まだ分からない  □ あまりそう思わない 

A3  体調や生活リズムに合わせ、利用日数や作業を見直しながら続けたい。 

□ そう思う  □ まだ分からない  □ あまりそう思わない 

A4  困ったときに職員へ相談し、目標や進め方を一緒に考えたい。 

□ そう思う  □ まだ分からない  □ あまりそう思わない 

B 興味のある仕事 

全部に興味がなくても大丈夫です。少し試してみたいものを見つけます。 

B1  データ入力・集計・予約管理などの PC・事務作業に興味がある。 

□ そう思う  □ まだ分からない  □ あまりそう思わない 

B2  地図の境界線作業、デザイン・編集などの画面作業に興味がある。 

□ そう思う  □ まだ分からない  □ あまりそう思わない 

B3  箱折り・DM 封入・ラベル貼り・書類整理などの軽作業も試してみたい。 

□ そう思う  □ まだ分からない  □ あまりそう思わない 

B4  今は PC に自信がなくても、基本から働く練習をしてみたい。 

□ そう思う  □ まだ分からない  □ あまりそう思わない 

※ 実際の作業は、本人の目標・体調・受注状況に合わせて個別に調整します。 
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C 過ごしやすい環境 

仕事だけでなく、場所・休み方・通いやすさも大切な相性です。 

C1  にぎやかな場所より、落ち着いた静かな環境で作業したい。 

□ そう思う  □ まだ分からない  □ あまりそう思わない 

C2  周囲の視線が気になりにくい個別ブースがあると助かる。 

□ そう思う  □ まだ分からない  □ あまりそう思わない 

C3  疲れたときに休憩し、体調の変化を職員へ相談できると安心だ。 

□ そう思う  □ まだ分からない  □ あまりそう思わない 

C4  京阪木幡駅・JR 六地蔵駅から徒歩、または車で通う方法を検討できそうだ。 

□ そう思う  □ まだ分からない  □ あまりそう思わない 

D 個別に確認したいこと 

ここは相性の良し悪しではなく、見学前後に職員と条件を確認する欄です。 

希望する通い方 

□ 通所  □ 在宅  □ 通所と在宅の組み合わせ  □ まだ分からない 

希望する曜日・時間 例：週 2 日、午前だけ／体調を見ながら相談したい 

  

移動・入口について 

□ 特に不安はない  □ 敷地前の勾配や入口の段差を見学で確認したい 

必要な配慮・伝え方の希望 診断名ではなく、音・光・説明方法・休憩の合図など 

  

見学・体験で確かめたいこと 

□ 実際の作業と難しさ  □ 席・音・休憩場所  □ 職員への相談方法 

□ 通所経路・入口の段差 □ 利用日数・在宅の条件 □ 工賃・補助・費用 

□ その他： 

  

自分が特に大切にしたいこと（3 つまで） 仕事、環境、通い方、工賃、支援、将来の希望など 

  

回答したあとの見方 

「そう思う」が多い 特徴と希望が重なる可能性があります。見学・体験で実際の安心感を確かめましょう。 

「まだ分からない」が多い 気になる項目を 2〜3 個選び、見学時の質問にすると比べやすくなります。 

大事な項目に「あまりそう思わな

い」がある 

利用不可という意味ではありません。希望を伝え、他の事業所との比較も考えます。 

  


